
Les punaises de lit : que sont-elles?
O

n assiste actuellem
ent au retour des punaises de lit. Les gens voyagent plus que jam

ais, ce qui perm
et 

aux punaises de lit de m
igrer vers de nouveaux endroits par la voie des vêtem

ents ou des bagages. Elles se 
trouvent partout, tant dans les refuges pour sans-abri que dans les hôtels cinq étoiles, les résidences et les 
transports publics. Les punaises de lit se déplacent de pièce en pièce en se logeant dans les articles infestés. 
Tous peuvent être victim

es d’une infestation et leur présence n’indique pas un m
anque de propreté.

Les punaises de lit sont de la m
êm

e taille et de la m
êm

e form
e qu’un pépin de pom

m
e. Leur corps est large 

et plat; l’abdom
en, de form

e ovale, est term
iné par une petite tête élargie. Elles ne peuvent pas grim

per 
facilem

ent sur le m
étal ou les surfaces polies, encore m

oins voler ou sauter. B
run et sans ailes, un adulte  

à jeun m
esure environ 6 à 10 m

m
 de long. A

près s’être nourri, il grossit légèrem
ent et prend une teinte  

rouge-sang foncé. D
e m

êm
e form

e que l’adulte, la nym
phe est plutôt jaune-blanc.

R
ecouverts d’une substance collante, les œ

ufs des punaises de lit sont blancs, m
esurent 1 m

m
 de long  

(1/25 pouce) et sont presque im
possibles à voir sur la plupart des surfaces. La fem

elle pond environ 200 œ
ufs 

au cours de sa vie, à un rythm
e de 2 à 4 œ

ufs par jour, et les dépose dans les crevasses et les fissures, derrière 
les boiseries ou tout autre em

placem
ent bien dissim

ulé. Les œ
ufs prennent entre 6 et 17 jours pour éclore. 

Les nym
phes nouvellem

ent écloses se nourrissent le plus tôt possible. Les punaises de lit vont subir 5 m
ues 

avant d’atteindre leur pleine m
aturité. Les adultes vivent environ 10 m

ois, parfois un an ou plus. D
ans une 

m
aison où l’environnem

ent est propice à leur reproduction (leur tem
pérature de reproduction idéale se situe 

entre 21 et 28 °C
), les punaises de lit peuvent se reproduire tout au long de l’année. C

es insectes peuvent 
vivre plusieurs sem

aines, voire jusqu’à près de 18 m
ois sans se nourrir. 

En quoi les punaises de lit sont-elles un problèm
e?

Les punaises de lit ne sont pas un vecteur de m
aladie chez l’hum

ain.

C
es insectes sont tellem

ent petits qu’il est difficile de les repérer, car ils peuvent s’insinuer dans les petits 
espaces et les crevasses; en plus, ils se nourrissent généralem

ent la nuit. U
ne infestation de punaises de lit 

se constate souvent par la présence de cloques à la suite des m
orsures et de taches noires ou brunes sur le 

m
atelas, les draps, le som

m
ier ou les m

urs. 

La réaction aux m
orsures de punaises de lit varie d’une personne à l’autre. C

ertaines personnes n’ont aucune 
réaction tandis que d’autres sont allergiques à leur m

orsure, qui cause des cloques. La sensibilité d’une 
personne peut s’accroître si le nom

bre de m
orsures augm

ente. Les punaises de lit sont essentiellem
ent actives 

la nuit et m
ordent les gens dans leur som

m
eil. Puisqu’elles se nourrissent lorsque leur victim

e est endorm
ie, 

leurs m
orsures peuvent ne pas être im

m
édiatem

ent décelées. Elles sont égalem
ent difficiles à identifier 

puisque leur m
orsure se com

pare aux autres m
orsures d’insectes ou à des affections cutanées.

Q
ue peut-on faire pour les élim

iner?
Se débarrasser de punaises de lit peut s’avérer tout un défi. C

om
m

e il est difficile de les élim
iner 

com
plètem

ent, on recom
m

ande fortem
ent de faire appel à un spécialiste de la lutte antiparasitaire chevronné. 

Il peut suggérer un traitem
ent avec des produits chim

iques ou un traitem
ent par congélation ou avec de la 

chaleur extrêm
e. Il faut habituellem

ent plus d’un traitem
ent pour en venir à bout en plus du traitem

ent que 
vous pourrez faire vous-m

êm
e.

Il est très im
portant de pouvoir détecter une infestation de punaises de lit dès le début. Plus l’infestation est 

im
portante, plus il sera difficile d’élim

iner ces insectes. C
om

m
e les punaises de lit se déplacent facilem

ent, il 
peut être nécessaire de traiter les pièces rapprochées. Vous devez tenter de dim

inuer tout désordre où peuvent 
se cacher les punaises de lit ou de le faire disparaître com

plètem
ent. Scellez de façon sécuritaire les objets 

dans un sac herm
étiquem

ent ferm
é, une pellicule plastique ou un contenant de plastique afin d’em

pêcher 
l’infestation de se propager à d’autres pièces non infestées de l’im

m
euble lors de leur transport. 

Traitem
ent d’un lit

Il est possible d’utiliser la vapeur pour lutter contre les punaises de lit sur les m
atelas infestés. A

ssurez-
vous que la tem

pérature de la vapeur est élevée afin d’éviter un excès d’hum
idité qui pourrait favoriser le 

développem
ent de m

oisissure. Lors de l’inspection de votre lit, exam
inez les coutures et les capitons du 

m
atelas, du som

m
ier, du cadre de lit et du panneau de la tête du lit avec une grande attention. Il peut être 

nécessaire de retirer l’étoffe sous le som
m

ier afin de vérifier si des punaises de lit se trouvent à l’intérieur. 
Lavez les couvre-m

atelas, les draps et les couvertures à l’eau chaude, puis faites-les sécher à chaleur élevée.

   

   
   

N
ym

phe de punaise de 
lit avant et après s’être 

nourrie
Photo : Lou Sorkin

M
orsures de punaises 

de lit
Photo : Lou Sorkin

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Avant d’acheter un pesticide
• Identifiez l’organisme nuisible correctement.
• Ut lisez d’abord des mesures de lutte physique 

et des moyens autres que les pesticides. 
• Lisez le mode d’emploi et les mises en garde 

qui figurent sur l’étiquette du produit avant de 
l’acheter  L’étiquette doit comporter le nom de 
l’organisme nu sible à combattre et l’endroit 
où le produit peut être ut lisé (par exemple à 
l’intérieur, à l’extérieur, dans le jardin, sur les 
animaux de compagnie). 

• N’achetez que la quantité de produit requise 
pour le traitement. 

• Vous pouvez toujours cho sir de faire appel aux 
services d’un professionnel au lieu de faire le 
traitement vous-même.

Lors de l’ut lisation d’un pesticide
• Lisez attentivement le mode d’emploi et les 

mises en garde qui figurent sur l’étiquette. 
• Ne fumez pas et ne consommez pas de 

boissons ou de nour iture pendant l’application 
d’un pesticide.

• Faites sortir les enfants et les animaux de 
compagnie des lieux ou éloignez les pendant le 
traitement  Couv ir ou enlever les aquariums.

• Couvrez ou enlevez les aliments, les ustensiles 
et la vaisselle si le traitement se fait dans la 
cu sine.

Utilisation
responsable

des pesticides
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En quoi les punaises de lit sontelles un problèm
e
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Feuillet de renseignements 
sur les organismes nuisibles
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ui figurent sur l étiquette du produit avant de 
a heter. ’étiquette doit compo ter l  nom de 
o ganisme nuisible à c mbattre e  l endroit 
ù l  produit peut ê re utilisé (par exemple à 
intérieur, à l extérieur, dans l  j rdin, sur l s 
nimaux de compagnie)  

 ’a hetez que l  quantité de produit requise 
our l  t aitement. 

 us pouvez toujours choisir de faire a pe  aux 
ervices d un profes ionnel au l eu de fa re l  
aitement vous-même.

ors de l utilisation d’un pesticide
 isez a tentivement l  mode d emploi e  l s 

mises en garde qui figurent sur l étiquette  
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oissons ou de nourriture pendant l application 
un pes icide

 aites sortir l s enfants e  l s animaux de 
ompagnie des l eux ou é oignez les pendant l  
aitement. ouvrir ou enlever l s quariums.

 ouvrez ou enlevez l s iments, es ustensiles 
 l  vaisse le s  l  t aitement se fa t dans l  

uisine.

Util sation
esponsable
es esticides



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

  
 

 
  



Après avoir utilisé un pesticide
• Lavez-vous toujours les mains soigneusement 

après avoir manipulé un pesticide
• Ne lais ez pas des personnes ni des animaux 

de compagnie entrer en contact avec les 
surfaces traité s avant qu’elles ne soient 
complètement sèches  

• Ventilez bien les lieux traités
• Nettoyez toutes les surfaces ayant un contact 

direct avec les aliments, comme le des us 
des comptoirs de cuisine, des tables et des 
cuisinières, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur. 

• Gardez toujours les pesticides hors de la portée 
des enfants et des animaux de compagnie et 
loin des aliments et des bois ons

En cas d’empoisonnement
• Communiquez immédiatement avec un centre 

antipoison et consultez un médecin. 
• Apportez le contenant ou l’étiquette du produit 

à l’urgence ou chez le médecin. 
• Suivez les directives de premiers soins qui 

figurent sur l’étiquette
• En cas d’empoisonnement d’un animal 

de compagnie, consultez un vétérinaire 
immédiatement.

• Déclarez tout incident relatif à un pesti ide 
à son fabricant (numéro de téléphone sur 
l’étiquette)  Le fabricant est obligé de le 
déclarer à son tour à Santé Canada

Élimination des pesticides
• Ne réutilisez pas les contenants de pesticides  

Enveloppez-les et jetez-les avec les ordures 
ménagères

• Suivez le mode d’emploi inscrit sur 
l’étiquette ou communiquez avec les autorités 
provinciales pour l’élimination des pesticides

Note : Les p écautions énumérées ci-des us sont 
d’ordre général. Lisez toujours l’étiquette pour plus  
de précisions  En cas de d ute, consultez un expert.

Santé Canada
Agence de réglementation  
de la lutte antiparasitaire

www.santecanada gc ca/arla
1-800-267-6315
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Aprè  avoi  ut isé un pesticide
 Lave -vous toujour  les main  soigneusemen  

après avoir manipul  u  pes icid
 N  laissez pas des personne  ni des animaux 

de compagnie entre  en contact avec le  
surfaces traitées avant q elles ne soien  
complètement sèche  

 Ven ile  bie  le  lieux traité
 Nettoye  toutes le  surfaces ayant u  contac  

direct ave  les aliment  comm  le dessu  
des comptoirs de cuisin  de  tables et de  
cuisinière  tant  l intérieu  q  extérieu  

 Garde  toujours les pes icides hor  de l  porté  
de  enfants e  des animaux de compagnie e  
loi  des aliments et de  boisson

En ca  d’empoi onnemen
 Communiquez immédiatement ave  u  centr  

an ipoison et consulte  u  médeci  
 Apporte  le contenant o  é iquette d  produi  

 urgence o  che  l  médeci  
 Suive  les directive  d  premiers soins qu  

figuren  sur l’étiquette
 E  cas empoisonnement u  anima  

de compagni  consulte  u  vétérinair  
immédiatemen

 Déclare  tout inciden  relatif  u  pesticid  
à so  fabricant (numéro de téléphone su  

é iquette . L  fabrican  est obligé d  l  
déclarer à so  tour à Santé Canad

É imination de  pesticide
 N  réutilisez pas les contenants d  pes icide  

Enveloppe -les et jete -les ave  les ordure  
ménagère

 Suive  l  mode emploi inscrit su  
étiquette o  communique  ave  les autorité  

provinciale  pour élimina io  des pesticide

Not   Le  précautions énumérées c dessus son  
ordre généra . Lise  toujours étiquette pour plu   

de préc sions. En cas de dout , consulte  un exper

Santé Canad
Agence de réglementation  
de l  lu te antiparas taire

www santecanada.gc ca/arl
1 800-26 631
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